
Projet RC3 :
(1965 mots / 11 691 caractères)

24 mai 2033

Nous avons enfin trouvé la solution ! Nous savons comment rajeunir les cellules jusqu'à un certain
âge sans qu'il y ait, a priori, de contrepartie. Quelle révolution ! Grâce à cette technique l'Homme
sera immortel. A cette occasion, mon ami et confrère Georges Milet, m'a conseillé de tenir ce
journal. Il tient lieu de compte rendu de cette expérience. Hier, notre dernier test sur un singe s'est
révélé positif. Le singe avait rajeuni physiquement et semblait conserver ses capacités mentales.
Quelle excitation ! Nous voyons enfin l’achèvement du projet RC qui avait tout d'abord débuté avec
un rat, puis ensuite avec un singe. Pour finaliser l'expérience nous voudrions le tester sur un être
humain.

1er juin 2033

Nous cherchons désespérément un cobaye. Aucun ne veut tenter l'expérience malgré l'assurance
d'un possible retour en arrière que nous leur affirmons.

6 juin 2033

Toujours personne, je désespère. Milet garde confiance mais moi je ne vois plus qu'une solution.

9 juin 2033

Le professeur Milet et moi avons eu un grand désaccord aujourd'hui. Pour la science, j'ai décidé de
me porter moi-même volontaire à notre expérience. Cela ne lui plaît pas. Bien qu'un singe soit
proche des hommes, il reste un singe. Les conséquences sur un homme pourraient être terribles. Il
craint que sur un âge plus étendu (je suis âgé de 57 ans), des imprévus soient à prévoir. De mon point
de vue, il n'y a pas de quoi s'inquiéter, les résultats ont été concluants.

12 juin 2033

Mon ami Milet se laisse convaincre, il meurt d'envie de savoir si nous sommes réellement parvenus à
doter l'être humain de l'immortalité. Il a été finalement facile à persuader. Il me fait confiance et je
lui fais confiance. Le moment venu, je lui dirais d'inverser le processus pour que je retrouve mon âge.
La date de l'expérience est fixée au 20 juin, le temps des préparatifs et de prévenir ma femme.

14 juin 2033

Ma femme n'accueille pas la nouvelle avec la même joie que j'ai pu avoir. Elle refroidit vite mon
ardeur. Mais elle sait que rien ne me fera dévier de cette idée. Elle se dit qu'au moins, le professeur
Milet m'encadrerait. Je lui explique qu'au moindre problème, le processus pouvait s'inverser. Si
l'expérience tournait mal, le professeur Milet interviendrait aussitôt.

20 juin 2033

L'expérience a lieu aujourd'hui. Nous avons programmé le processus jusqu'aux quinze ans de mes
cellules, l'âge de l'adolescence pour être certain de la conservation des capacités mentales. Le
professeur Milet applique le protocole étape par étape. Il m'endort. Une fois réveillé, je vois son
visage ravi et sait que c'est fini. Mes cellules sont désormais en train de rajeunir. Savoir qu'en ce
moment un tel changement se produit dans mon corps m'étonne. Les modifications se font



cependant à une vitesse assez lente au vu de la quantité des cellules et du nombre d'années dont
elles doivent rajeunir. Nous avons ainsi prévu avec mon collègue, chaque semaine, des séances de
contrôle et de vérification de mes connaissances pour surveiller une éventuelle recrudescence de
mes capacités mentales. Le test est simple. Il me pose une série de questions à laquelle j'ai
évidemment la réponse. Par exemple, dans la cellule, quelles particules déchiffrent le message porté
par les molécules d'ARN et assemblent des acides aminés pour former des protéines ? Je lui réponds
les ribosomes. Puis, le génome de l'homme est-il plus grand que celui du blé ? Ce à quoi je réplique
non puisque le génome du blé compte seize milliards de paires de bases contre un peu plus de trois
milliards pour le génome humain. Et ainsi de suite.

5 juillet 2033

Je n'ai pas l'impression de percevoir de nets changements. Pourtant, selon le professeur Milet, mes
cellules seraient désormais âgées de cinquante-quatre ans. Il est vrai que maintenant les efforts
physiques pèsent moins sur mes muscles et je peux soulever des charges plus importantes. Les tests
de connaissances se révèlent toujours positifs, aucune recrudescence. Pour étudier plus précisément
le phénomène nous mettons aussi en place des séances physiques.

14 juillet 2033

Écrire n'est pas forcément nécessaire jusqu'alors. Les changements observés sont tellement
moindres que je ne vois pas le but de les noter. Mes cellules n'ont atteint pour le moment que l'âge
de cinquante-deux ans. Peu de modifications physiques.

27 juillet 2033

Environ un mois après le début de l'expérience, je constate que mes cheveux gris se pigmentent de
nouveau retrouvant peu à peu leur blondeur d'antan. Les quelques siestes qui auparavant m'étaient
nécessaires sont devenues superflues. Sans exagérer, les effets de rajeunissement sont prodigieux.
Mon corps fourbu par le temps se redresse peu à peu, reprenant vigueur et énergie. J'ai même
parfois l'impression que mon cerveau tourne à plus fort régime. Des hypothèses que j'avais pu laisser
tomber par manque de temps reviennent au goût du jour me faisant passer de plus en plus de temps
au laboratoire. Le professeur Milet et ma femme s’inquiètent et n'hésitent pas à me dire de me
ménager.

10 août 2033

Les tests de connaissances sont concluants. Aucune recrudescence. Mes cellules ont désormais
atteint l'âge de quarante-quatre ans. Les effets commencent à se faire sentir, mes sens s'améliorent :
je vois et sens plus précisément, mes oreilles s'ouvrent à des sons dont je n'avais plus idée. L'autre
jour, ma femme s'est étonnée de ne plus pouvoir me surprendre par derrière comme avant. Bientôt,
je pourrais abandonner les lunettes.

11 août 2033

Je me suis remis au piano. Cette expérience est une vraie réussite. Avec la jeunesse de mes cellules
revient ma fougue de jadis. De ma vie je n'ai jamais été autant en équilibre. Du côté privé, notre vie
de couple reprend du poil de la bête et ma femme ne semble plus autant désapprouver ce
rajeunissement. Du côté de mes recherches, moi qui m'étais assagi et enfermé dans un laboratoire,
j'ai repris les conférences et les cours en amphithéâtre. A une réunion d'anciens élèves de l'université
de Lyon, j'en ai d'ailleurs étonné plus d'un sur la quantité impressionnante de souvenirs que j'ai pu
ressortir mais également sur mon état de conservation tenant presque du miracle. Pour le moment,



hormis moi, ma femme et le professeur Milet personne ne doit être au courant de notre projet de
recherche en cours, alors je me tus.

23 août 2033

Le processus s’accélère. Mes cellules auraient désormais trente ans. Les distances à pied ne me font
plus peur. Tous les jours je me rends au boulot à la force nouvelle de mes jambes. Le professeur Milet
est impressionné par mes progrès physiques. Il me confirme que j'ai l'allure d'un scientifique de
trente ans. Les cheveux blonds ébouriffés, d'anciens habits que j'ai ressortis, mes yeux bleus perçants
qui étaient auparavant obstrués par mes lunettes. J'en viens même à penser qu'il deviendrait jaloux.
Lui avec sa petite bedaine, ses lunettes et ses cheveux qui tombent, je sais qu'il regrette de ne pas
s'être porté volontaire. Il n'y a aucun risque finalement puisque l'expérience est un succès.

25 août 2033

Ma femme m'a mis dehors pour la nuit, elle ne me reconnaît plus me dit-elle. Mon visage lui
renverrait sa vieillesse. Elle n'ose même plus sortir à mes côtés, par peur des commérages, notre
écart d'âge semble beaucoup trop important. Je lui assure que l'expérience est bientôt finie, que tout
reviendra à la normale mais elle s'est énervée et c'est en pleurs qu'elle a claqué la porte. Peu affecté
pour le moment, je me dis qu'elle reviendra à la raison plus tard. En attendant, j'en profite pour me
rendre dans les bars de la ville.

26 août 2033

Mes recherches comptent toujours autant pour moi, mais je ne vois plus l'intérêt d'écrire.
Forcément, mon corps change et mes forces physiques reviennent. Il n'y a rien d'autre à dire à part le
fait que mon apparence est celle d'un jeune homme de 27 ans. Milet m'a demandé si je voulais
continuer à aller plus loin. Selon ses calculs, le processus s’accélère bien trop vite. J'ai régressé de
trois ans en trois jours alors qu'au début je régressais de trois ans en quinze jours. Il me signale qu'à
ce rythme dans sept jours, j'aurais déjà dix-huit ans. Les tests de connaissances sont toujours aussi
concluants. Je connais les réponses, aucun changement à noter. Je n'ai donc pas envie d'inverser le
processus et de redevenir ce vieux scientifique aigri de cinquante-sept ans. Milet semble ravi de
savoir que ma motivation est toujours là. Il m'agace à toujours être trop sur moi. Fais ces test-ci, fais
ces test-là. J'ai l'impression qu'il oublie que nous sommes deux dans cette expérience. Je continue
cependant à lui faire confiance. C'est un grand scientifique et un acharné. Il saura arrêter le
processus lorsque je lui demanderai. En attendant, j'ai juste envie de profiter un peu plus de cette
opportunité qui m'est accordée. Personne d'autre que moi n'a eu encore le droit à une seconde
jeunesse. Je me mets à rêver de voyages. Quitter un petit moment ces obligations qui me semble
aujourd'hui superflues. Rien qu'une petite semaine, je saurais revenir à temps.

27 août 2033

Cinquante appels en absence de Milet et de ma femme.

5 septembre 2033

Je suis revenu précipitamment. J'ai très peu de temps. J'écris actuellement dans le train en partance
de Munich. Qu'il aille plus vite. Plus vite. PLUS VITE. Brusquement dans la ville, j'ai ressenti comme
une gomme dans ma tête qui effaçait mes souvenirs. Immédiatement, j'ai pris le premier train pour
la France. Le processus est allé bien trop vite. J'ai rapetissé, perdu du muscle, perdu ma moustache,
des boutons ont commencé à apparaître. J'ai peur. J'ai été trop prétentieux et égoïste. Mes pensées
s'embrouillent et virevoltent. Je ressens une intense frustration de plus en plus grande contre moi,



contre les autres. J'ai peur. Le visage de Milot, euh Milet se trouble dans mon esprit, celui de ma
femme encore plus. J'espère qu'il n'est pas trop tard.

6 septembre

On m'a installé dans la petite salle d'un laboratoire avec pour consigne d'écrire dans ce carnet. Je ne
comprends pas. J'ai pu lire ce qui était écrit avant. On me dit que c'est moi qui ai écrit. Mais je ne
m'en souviens pas. C'est une histoire triste. Le petit gros scientifique s'agite autour de moi avec
beaucoup d'instruments. Il me dit que l'expérience va continuer, qu'il regrette. Quelle expérience ? Il
tente de me poser des questions mais je ne comprends pas. Sa mine dépitée m'énerve. Derrière une
vitre une femme pleure. J'aimerais bien la consoler mais je ne dois pas bouger, juste écrire, continuer
d'écrire.

8 septembre

Je ve dessiner. Mé on me dit d'écrire. Le grand meusieur est vraiment méchant avec moi.
Heresement, la gentille dame vient souvent me voir. Elle pleure souvent mais elle joue de longues
heures avec moi. J'aime bien jouer aux petits cheval avec elle. Parfois, je la vois rire. J'aime bien ça
son rire. Le vieux meusieur méchant ne fait que me regarder bizarrement. Et il écrit, me met des
instruments bizarres sur moi. J'ai peur de lui.

10 septembre 2033

Note du professeur Milet :

Le projet RC3 est un succès. Mon collègue a malheureusement dû se sacrifier. Nous avons retrouvé
hier dans la petite salle, un bébé mort sur le sol. Mais c'est pour la science et c'était son choix. Bref,
j'ai fait le choix pour lui de continuer malgré tout l'expérience. Grâce à lui, j'ai pu analyser les
différents stades de rajeunissement et ce jusqu'au bout. Je sais désormais jusqu'où il faut aller pour
que ce soit sans danger. J'ai bien envie d'utiliser ce processus de rajeunissement sur moi, maintenant
qu'il est sans danger. Mes hanches commencent à me faire souffrir et je ne serais pas contre une
petite cure de jeunesse.


