« Parfois, il fallait choisir entre le loyer
ou manger » : soulagement chez les
étudiants avec la généralisation des
repas a un euro

Depuis ce lundi, tous les étudiants peuvent manger pour un euro dans les restaurants
universitaires et cafétérias affiliés au CROUS. Une mesure pergue comme une grande
aide a condition de pouvoir en profiter sur les campus nordistes.
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Un peu avant midi, Valentin passe les portes du restaurant universitaire (RU) du
campus de Pont-de-Bois, a Villeneuve-d'/Ascq

(https://www.lavoixdunord.fr/region/villeneuve-d-ascq-et-ses-environs). Au menu

ce midi : cordon-bleu, carotte et riz comme plat principal et de 'ananas en
dessert. Tout cela pour un euro. Il y a quelques jours, il aurait payé 3,30 euros.
« Certains jours, je ne mangeais pas. Parfois, il fallait choisir entre le loyer ou
manger », souffle I'étudiant en licence de lettres.

Ce tarif va désormais profiter a tous
les étudiants et plus aux seuls
boursiers ou jeunes en grande
difficulté. - PHOTO PIB

Comme Valentin, tous les étudiants peuvent, depuis ce lundi, bénéficier des
repas a un euro (https://www.lavoixdunord.fr/1547467/article/2025-01-24/repas-

un-euro-pour-tous-les-etudiants-c-est-tres-bien-sinon-ne-mange-que-des),

composés d'un plat principal et de deux périphériques — nom donné aux entrées
et aux desserts — dans les RU et cafétérias du CROUS. Cette mesure avait déja
été mise en place en 2021 mais avait été abandonnée. Ce tarif était depuis
réservé aux boursiers ou jeunes en grande difficulté quand les autres payaient
3,30 euros.



J

rente euros d'économie (par mois), c'est toujours ¢a de
pris. Parfois, c'est ce qu'il me manque pour ne pas finir dans
le rouge. »

Lina, étudiante en anglais

Lina figure parmi les nouvelles bénéficiaires de ce tarif réduit. Le mois dernier,
I'étudiante en anglais a dépensé un peu plus de cinquante euros au RU.
Maintenant, ce sera davantage une vingtaine d'euros. « Trente euros d'économie,
c'est toujours ¢a de pris. Parfois, c'est ce qu’il me manque pour ne pas finir dans
le rouge. »



Les étudiants pourront prendre un
plat principal et deux périphériques. -
PHOTO PIB

Baisse du prix ne rime toutefois pas avec celle de la qualité selon Guénaél Pira,
directeur général du CROUS Lille — Nord Pas de Calais (https://www.crous-

lille.fr/). « On ne change ni les produits ni les fournisseurs. Tout reste comme
avant. » A une exception prés : les étudiants de 'académie de Lille pouvaient
jusqu'a présent prendre un troisieme périphérique, contre deux aujourd’hui.

« C'est une harmonisation nationale de l'offre dans tous les restaurants

universitaires. »

Une crainte de temps d'attente toujours plus long

Si le soulagement prédomine
(https://www.lavoixdunord.fr/1547467/article/2025-01-24/repas-un-euro-pour-
tous-les-etudiants-c-est-tres-bien-sinon-ne-mange-que-des), certains s'interrogent

tout de méme sur la capacité des RU a absorber une potentielle augmentation de
I'affluence. En ce début de mois de mai, la file d’'attente est assez réduite. Mais a
certaines périodes, le temps d’attente peut aller jusqu’a une heure, selon
plusieurs témoignages. « // y a déja des midis ou, en fonction de nos horaires, on
ne pouvait pas manger faute de temps. Jai peur que ¢a soit pire maintenant »,
témoigne Matéo.

A lire aussi
Repas a un euro pour tous les étudiants : une

mesure qui « va dans le bon sens »
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Du coté du CROUS, une augmentation de 12 % de la fréquentation est attendue.
D’apres Guénaél Pira, le CROUS est pour l'instant dans « une phase dobservation
comme c’est plus calme. L'idée est de préparer au mieux la rentrée pour que ¢a
profite a tout le monde ».

Le dispositif en chiffres

ParL.P.

202 244 étudiants suivent leurs études dans 'académie de Lille sur
I'année 2025-2026. Ce sont autant de personnes qui peuvent désormais
bénéficier des repas a un euro dans les restaurants universitaires et
cafétérias du CROUS.



58 structures affiliées au CROUS Lille - Nord - Pas-de-Calais pourront
servir les repas a un euro aux étudiants. Parmi elles, des restaurants
universitaires et cafétérias installées dans une vingtaine de villes
étudiantes du Nord et du Pas-de-Calais.

2,4 millions de repas ont été servis dans les restaurants universitaires du
Nord et du Pas-de-Calais sur I'année scolaire 2024-2025. Parmi eux, 62 %
ont déja été payés un euro.
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